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Zdrowy mezczyzna jest
zawsze ptodny. Jego
ptodnosc jest hojna.

Organizm mezczyzny
W ciggu zycia wytworzy ,
okoto 4 bilionéw . o o _
plemnikow. R e N



Narzady rozrodcze zenskie

btona $luzowa

jajowod

banka jajowodu

pecherzyki jajnikowe

— krypty szyjkowe

szyjka macicy —

pochwa —]
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Ptodnosc¢ kobiety jest
cyklicznaibardzo
oszczedna. Kobieta
jest ptodna jedng
dobe. Jej organizm

W ciggu zycia uwolni
okoto 400 komorek
jajowych.
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Owulacja
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Kobieta obserwujac
SWOj organizm,

moze rozpoznac
SwWQj czas ptodnosci
I nieptodnosci.

TN e
N,
\

LEKCJA 10/11. MEZCZYZNA | KOBIETA. CO WARTO WIEDZIEC O ICH PLODNOSCI? 6



Szczescie cztowieka zalezy
od zycia w zgodzie z natura.

£ ey
R oot T

LEKCJA 10/11. MEZCZYZNA | KOBIETA. CO WARTO WIEDZIEC O ICH PLODNOSCI? 7




