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Zdrowy mężczyzna jest 

zawsze płodny. Jego 

płodność jest hojna.

Organizm mężczyzny 

w ciągu życia wytworzy 

około 4 bilionów 

plemników.
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Narządy rozrodcze żeńskie 
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Płodność kobiety jest 

cykliczna i bardzo 

oszczędna. Kobieta 

jest płodna jedną 

dobę. Jej organizm 

w ciągu życia uwolni 

około 400 komórek 

jajowych.
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owulacja
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Kobieta obserwując 
swój organizm, 
może rozpoznać 
swój czas płodności 
i niepłodności.
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Szczęście człowieka zależy  
od życia w zgodzie z naturą.
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