Wartos¢ naszego ciata
Ciato cztowieka jest ,mieszkaniem” dla jego psychiki i duszy.

Dzieki ciatu cztowiek kontaktuje sie ze swiatem
zewnetrznym: rozmawia, usmiecha sie, przytula.

W naszych ciatach zachodz3 procesy biologiczne, o
umozliwiajace zycie, np. oddychanie czy |
trawienie, a takze takie, ktére pozwola
W przysztosci zostac rodzicami.

Ciato stuzy do wyrazania mitosci, a takze
do przekazywania zycia dziecku.
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Tozsamosc ptciowa

Nie mamy wptywu na wybor ptci.
Jest ona darem.

Co z nim zrobie - zmarnuje czy
dobrze wykorzystam, to zalezy
odemnie.

Akceptacja siebie i swojego ciata
pozwala utozsamic sie z wtasng
ptcig, czyli cieszycC sie, ze jestem
chtopcem/mezczyzna.
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Funkcje ptci

e budowanie wiezi,
e wyrazanie mitosci,

e przekazywanie zycia.

Fakt, ze jesteSmy osobami
réznej ptci, czyni nas zdolnymi
do mitosci i rodzicielstwa.
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Prawo do godnosci

Kazdy cztowiek ma prawo do
godnosci, czyli do tego, aby inni
traktowali go z szacunkiem.
Oznacza to, ze szanuje intymnos¢
(osobista sfere zycia) swoja

i drugiego cztowieka.

Waulgaryzmy, przezwiska,
wysmiewanie, ponizanie
- to tamanie tego prawa.




Rola wstydu

Wstyd jest wpisany

w nature cztowieka

i chroni jego intymnosc,
dlatego zakrywamy
intymne czesci ciata.
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Ciato cztowiekai jego ptec to dar,
ktory nalezy chroni€ i szanowac,
aby mogt w przysztosci stac sie zrodtem
radosci i1 szczescia.
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